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Mende Boers is de nieuwe kinderurotherapeut

Poeplapoli Is laagdrempelig

Mende Boers is de nieuwe kinder-
urotherapeut van MC Groep. Samen
met kinderartsen Maartje Franken
en Hella Vogt, GZ psychologen
Martine Budding en Maaike Ketelaar
en kinderbekkenfysiotherapeut
Brigitta van Doorn vormt zij de
‘poeplapoli, ook wel de poep- en
plaspoli genoemd.

‘Wij begeleiden kinderen (en hun
ouder(s)/verzorgers) die poep- en
plasproblemen hebben’, zegt Mende
Boers. ‘Kinderen die naar onze poli
komen hebben bijvoorbeeld last van
obstipatie, bedplassen, blaasontstekin-
gen, zijn incontinent of durven niet op
de wc te poepen.

‘De poeplapoli is laagdrempelig’,
vertelt ze. Voor haar liggen boekjes
over poepen en plassen. Ik leg
kinderen uit hoe hun lichaam werkt en
wat belangrijk is om goed te kunnen
plassen en poepen. Aan de hand van
het probleem maken we een passend
plan om aan de slag te gaan om
klachten te verminderen/op te lossen.
Hierbij begeleid ik het kind en ouders

intensief op de poli. Voor de intake
wordt gevraagd of ouders samen
met hun kind een vragenlijst willen
invullen en een poep- en plaslijst
bijhouden. Tijdens het eerste bezoek
aan de poli heeft het kind samen
met de ouder een gesprek met de
kinderurotherapeut en de kinderarts.

‘We willen graag weten of het kind zelf
het ongemak als een probleem ziet,
wat hij of zij er al aan heeft gedaan

en wat ouders en kind willen dat er
verandert’, vertelt kinderarts Maartje
Franken. Na het gesprek doet de arts
lichamelijk onderzoek en krijgen ouder
en kind een eerste advies.

Broekplassen is vaak een kwestie van
bewustwording. Zo vergeten kinderen
die heel intensief bezig zijn met spelen
vaak te plassen. Aan het einde van
de dag hebben ze een natte broek.
Mende Boers: ‘Deze kinderen leer ik
op vaste tijden naar de wc te gaan en
hun blaas goed leeg te plassen. Het
kind moet het uiteindelijk zelf doen en
dat lukt alleen als ze het broekplassen
zelf ook als probleem ervaren, en het

dus niet alleen een probleem voor
ouders is!

Incontinentie kan ook een andere
oorzaak hebben. Zo is obstipatie bij
kinderen regelmatig de oorzaak van
urine of ontlastingsincontinentie

(oftewel broekpoepen). ‘Laxeren helpt
vaak enorm. Daarna nemen we de tijd

om het belang van vezelrijk voedsel
en goed drinken onder de aandacht
te brengen en leren we kinderen juist
toiletgedrag aan’, legt de kinderarts
uit.

Als het nodig is zien kinderen ook de
fysiotherapeut en/of de GZ psycho-
loog. Kinderbekkenfysiotherapeut
Brigitta van Doorn besteedt vooral
aandacht aan bewustwording. ‘Hoe
kun je ontspannen zitten op de wc?
Hoe pers je op de goede manier?
Hoe voel je je bekkenbodemspieren?’
Gz psycholoog Martine Budding:
‘Voor sommige kinderen is dit niet
voldoende, dan wordt ook de psy-

Het team van de poep- en plaspoli

choloog betrokken. Wanneer we het
ontstaan en het in stand houden van
het ongewenst poep- of plasgedrag

begrijpen kunnen we het kind en de

ouders beter helpen!

‘Door goed te luisteren, de juiste
vragen te stellen en te zorgen voor

AGENDA

Korte wachttijden bij MC Groep

MC Groep vindt het belangrijk dat patiénten snel toegang hebben tot het zieken- Bezoektijden
huis. U kunt dan ook snel terecht voor onderzoek, eerste afspraak bij de medischBezoek is welkom van 15.00 en

specialist en behandeling op één van de locaties van MC Groep. Meer informatie
vindt u op www.mcgroep.com (onder ‘Direct naar’ vindt u wachttijden).
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goede begeleiding zorgen we ervoor
dat kinderen hun poep- en plaspro-
bleem zelf oplossen.

De poeplapoli is al vijf jaar een succe
Dit komt mede doordat de verschillen
de behandelaren elkaar aanvullen

en elkaar goed weten te vinden,
besluiten ze.

16.00 uur en van 19.00 en 20.00 uur.
Kijk voor afdelingen met afwijkende
bezoektijden op www.mcgroep.com
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Geef uw mening

We horen graag uw mening over ons

ziekenhuis, onze medewerkers en onzg
dienstverlening. Ga hiervoor naar:
www. ZorgkaartNederland.nl




